
TESTS NATATION SCOLAIRE 

NOMS / PRENOMS 

Niveau Débutant 1er palier 2eme palier 

Savoir 
nager 

Entrée 
dans l'eau 

10 m 

Enchaînement 

15 m 

Enchaînement 

30 m 
Sauter 

Passage 
ligne 

Etoile 3s 
Saut ou 

plongeon 
Passage 
cerceau 

Sustentation 
5 à 10s 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

Tests d’entrée : Je valide un palier, j’intègre le palier suivant. Tests de sortie : Je valide un palier si je valide l’ensemble des exercices. 
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