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Préventions des noyades et développement de I'Aisance Aguatique / Aisance Aquatique - 1ére étape

AISANCE AQUATIQUE - 1ERE ETAPE

w L’aisance aquatique : une construction
w L’aisance aquatique pour les enfants de 4 a 6 ans

w Les grandes étapes de I'acquisition de I'aisance aquatique
« Un tutoriel pour les familles : 7 vidéos didactiques

+ Formations d’intervenants en Aisance Aquatique

+ Ressources

Un tutoriel pour les familles : 7 vidéos
L’aisance aquatique en famille : familiariser|’enfant avec le milieu aquatique

Au travers de ces tutosvidéos, les parents qui le souhaitent trouveront des gestes et mouvements a réaliser étape
par étape avecleurenfanten piscine. Ces premiéres expériences permettront de rendre |’enfantal’aise dans
I’eau pour prévenirlesaccidents, lutter contre |’aquaphobie et faciliter I’apprentissage ultérieur des techniques
de nage. Ces étapes peuvents’inscrire en paralléle ou en complément de lanatational’école.

* Présentation de |’aisanceaquatique en 6étapes:
— Etape1:Acclimatation aubassin
— Etape 2 :Immersion
— Etape3:Flotteralaverticale
— Etape 4 :Déplacementen surface
— Etape5 : Appréhenderlaprofondeur
— Etape 6 : Autonomie

https://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/aisance-aquatique-lere-etape
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