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Spécifique : ne résulte pas d'une déficience intellectuelle, ni d'un déficit sensoriel, 
ni d'un trouble de la relation et de la communication. 

Trouble du 

développement 

du langage oral T.S.L.A.

Lecture

Repères orthographiques
Trouble de la cognition 

numérique

Troubles des apprentissages 

scolaires

Troubles des fonctions 

exécutives :
• planification,

• traitement séquentiel, 

• mémoire de travail

Trouble du développement 

de la coordination:
• motricité et graphie

• gestion de l’espace

Troubles Spécifiques du Langage et des Apprentissages :

T.D.A.H.  

Trouble de l'attention avec

ou sans hyperactivité

Points de repères



À distinguer des difficultés et du retard    

Dr Alain Pouhet, Troubles dys Concrètement que faire ? Tom Pousse



Lenteur

Attention toujours mobilisée

Motivation altérée 

Ressources : définition ANAE – Répercussions sur les apprentissages : INSHEA-Tous à 
l’école 

Points communs



Double tâche et sur handicap…

double tâche

=

sur handicap
double tâche =  sur handicap

ECHEC

Prendre en charge la lecture pour favoriser 

la situation de réussite

Michèle Mazeau



Adaptations et outils de compensation

Propositions pour mieux 
accompagner les élèves 



On ne « renonce » pas, on permet …

Compenser-

adapter ce n’est pas 

Faire « moins » Faire « autant » ou « mieux » 

mais différemment

Compenser-adapter c’est

Renoncer C’est PERMETTRE  

Dr Alain Pouhet, Troubles dys Concrètement que faire ? Tom Pousse

Permettre l’accès :
• aux connaissances, au lexique de la classe d’âge
• aux tâches de « haut niveau »



Faciliter l’entrée dans la tâche

Accompagner  la hiérarchisation des consignes

Remobiliser l’attention

Qu’est-ce qu’il faut faire ? 

Comment vas-tu faire ? 

De quoi auras-tu besoin ? 

Par quoi vas-tu commencer ? 

Anticiper le besoin de temps supplémentaire

Accompagner l’organisation matérielle

Accompagner  la reformulation et 

la compréhension des consignes

Rôle de l’AESH



Trouble du développement du langage oral 

Trouble sévère et 

durable Trouble  du 

développement 

du langage oral

Altération des composantes 

phonologiques (sons )

Altération des 

composantes syntaxiques

(structure des phrases)

Altération des composantes 

du lexique

Altération des composantes 

pragmatiques

(langage et contexte)

La communication est préservée, 
les aspects relationnels et sociaux du langage sont investis de façon adéquate (intentionnalité, interactions...)

https://aad-france.dysphasie.org/la-

dysphasie/la-dysphasie-en-video/

https://aad-france.dysphasie.org/la-dysphasie/la-dysphasie-en-video/
liens/à diffuser/Dysphasie - Trim.mp4
liens/à diffuser/Dysphasie - Trim.mp4


Attirer l’attention de l’élève

Nommer l’élève 

Se mettre à son niveau 

S’assurer d’un contact physique

et visuel

Contrôler le niveau sonore ambiant

Transmettre des consignes 
claires et courtes

Utiliser un vocabulaire 

connu et précis

Faire varier l’intonation et 

les expressions faciales 

Favoriser la compréhension

Accompagner les régulations 

entre pairs

Signaler les difficultés de 

communication 

Favoriser les échanges 
entre pairs

Ralentir le débit verbal, 

articuler

Favoriser la communication



Incitation verbale Auto verbalisation Verbalisation parallèle

Reformulation

Eviter de faire répéter

Varier les situations de communication : enrichir le lexique

Allongement
Encourager l’élève 

à contourner les manques du mot

Adosser des illustrations au discours verbal

Source : ASH Essonne

• Créer des phrases sous forme de pictogrammes

http://cache.media.education.gouv.fr/file/ASH/45/4/4p-tsa1-0308_670454.pdf
https://www.pictofacile.com/
https://www.pictofacile.com/


Imprécision/lenteur :
• retard dans les acquisitions motrices

Motricité/EPS :
• réaliser un parcours moteur, faire du vélo…

Manipulation d’objets :
• manipuler, encastrer, construire…

Gestes du quotidien :
• habillage/propreté

• Repas

Motricité et graphie Gestion de l’espace

Trouble du développement de la coordination



Graphisme et écriture :
• graphisme : reproduire un signe graphique, un dessin…
• écriture manuscrite 

• utilisation des outils(ciseaux, règle, compas, équerre…), coller, 
colorier…

Dyspraxie France dys / ANFE

Accompagner sur le plan gestuel et spatial

• construction et gestion de l’espace :
repérage sur une feuille, dans un tableau…

liens/dysgraphie.pdf
liens/dysgraphie.pdf
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/ecrire/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/ecrire/
http://www.sos-ecriture.fr/2014/10/papier-gurvan.html
http://www.sos-ecriture.fr/2014/10/papier-gurvan.html


La production d’écrits 

Répondre à des questions

- un temps pour dire 
- un temps pour écrire sous la dictée 

- un temps pour relire 
- un temps de correction et de validation 

La dictée à l’adulte

Servir de mémoire

liens/la carte postale pour mémo.pdf
liens/la carte postale pour mémo.pdf
liens/Compréhension textes complétifs.pdf
liens/Compréhension textes complétifs.pdf


• Dictée à l’adulte des étapes de manipulation

Accompagner la manipulation d’instruments

Compétences visuo-spatiales

Instruments ergonomiques 

https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-kit-fantastiques-exercices/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-kit-fantastiques-exercices/
liens/Fluence_texte_a_lire.adapté dyspraxie (1).pdf
liens/Fluence_texte_a_lire.adapté dyspraxie (1).pdf


Accompagner l’utilisation des outils de compensation 

Traces écrites sous forme photocopiée ou numérique :
- clé USB 
- photo avec téléphone portable

Gestion du bureau

Traitement de texte

Sauvegarde des 
données



• Dictée à un tiers/ à l’adulteDictée vocale

Dicter du texte 

(avec connexion internet)

• Dictée par reconnaissance vocale

Souris-scan 
Scanner portable



Difficultés à manipuler les unités 

sonores de la langue

Difficultés d’encodage :

- confusions de lettres

- erreurs phonémiques 

- mauvaise segmentation des mots et des phrases

Repères orthographiques :
- à repérer les régularités des mots 

- à mémoriser les mots invariables

Lecture lente, très syllabée

Orthographe souvent non phonétique, loin de la cible

Difficultés à AUTOMATISER la lecture et 

à maîtriser les repères orthographiques

Troubles des apprentissages scolaires

liens/dictée dia Septembre 2021.pdf
liens/dictée dia Septembre 2021.pdf


Faciliter le décodage
• imprégnation syllabique 
• lettres muettes

Transformer les textes 
- Libre office : barre d’outil « Lire couleurs » http://lirecouleur.arkaline.fr/

- word /libre office : barre outil du cartable fantastique 

https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-ruban-word/

liens/1 le lion de Némée LC.pdf
liens/1 le lion de Némée LC.pdf
http://lirecouleur.arkaline.fr/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-ruban-word/


Faciliter le décodage

Lecture par un tiers - un pair

En amont ? Sous quelles modalités ?

Stylo lecteur Référence : c.pen-examreader



Lecture  sous forme numérique

Synthèse vocale : 

faire lire du texte 

.Word /libre office : barre d’outil 

cartable fantastique 
https://www.cartablefantastique.fr/out

ils-pour-compenser/le-plug-in-libre-
office/ 

. moteur de recherche  EDGE

https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-plug-in-libre-office/


Les manuels : quelles problématiques pour les élèves avec TSLA ? 

Français, L’envol des Lettres 6ème Belin 2016



Histoire-Géographie-EMC 6ème Belin 2016



Mathématiques 5ème Indigo, Hachette Education 2016



Aménagements des supports écrits sous la direction de l’enseignant

• police comic – arial – verdana 12/14 
• interligne 1,5
• alterner les lignes
• espacer les mots

Hiérarchisation :
• des données « clefs » 
• des consignes

Eviter :
• les illustrations parasites
• de souligner les données
• l’écriture en italique
• de justifier les textes
• les exercices en miroir

liens/U7  diagrammes et graphiques.pdf
liens/maths original.jpg
liens/maths original.jpg


Difficultés à  COMPRENDRE et à UTILISER les nombres

Troubles visuo-spatial
•dénombrement

• techniques opératoires
• repérage dans l’espace…

Trouble de la mémoire :
•mémoire de travail/ à long terme

•calcul mental 

• rétention des faits numériques

•mémorisation des tables …

TDA-H

Troubles dys-exécutifs
• planification,

•stratégies

• traitement séquentiel

Trouble du langage
•comptine numérique

Trouble de la 

cognition 

numérique

Dr Alain Pouhet, Troubles dys Concrètement que faire ? Tom Pousse

Trouble de la cognition numérique



Numération et fractions décimales 

Matrices de calcul

Les procédures de calcul ne doivent pas 

constituer un obstacle 

à la réflexion et à l’accès au 

raisonnement mathématique.

Les tables Tableaux de numération

Frise numérique

https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-kit-fantastiques-exercices/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-kit-fantastiques-exercices/
liens/tableau-numeration-entiers-et-decimaux-n-b.pdf
liens/tableau-numeration-entiers-et-decimaux-n-b.pdf


Favoriser la mémorisation

Organiser

les connaissances

Les aménagements et adaptations  sont du ressort de l’enseignant. 

liens/exemple carte mentale histoire.pub
liens/exemple carte mentale histoire.pub


Difficultés  attentionnelles 

• difficultés à soutenir son attention

• difficultés à mener la tâche à son terme

• très sensible aux stimulations extérieures

• difficultés à planifier la tâche

comportement « agité », impulsivité, 

prise de parole omniprésente…

T.D.A.H. Trouble de l’attention avec ou sans hyperactivité

Favoriser l’attention

canaliser l’agitation motrice

Tabouret d’assise dynamique

inhiber les distracteurs



Mobiliser les ressources de l’élève

Sentiment de 
compétences Autonomie

Pour aller plus loin

Motivation

Surexploiter les points forts



Sitographie

Ressource académique

• Le site du SDEI 15
https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-ash-cantal/lequipe-du-sdei/

Ressource associative • le Cartable fantastiquehttps://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-
compenser/le-kit-fantastiques-exercices/

De la galaxie dys aux troubles des apprentissages

• Publication MAIF
https://entreprise.maif.fr/files/live/sites/entreprise-

Maif/files/pdf/nos-essentiels-sur/essentiel-galaxie-dys-

maif.pdf

Bibliographie 

• Dys : outils et adaptations dans ma classe; cycles 2 et 3

Géraldine Loty, Michèle Mazeau - Retz 2020

https://www.editions-retz.com/pedagogie/domaines-transversaux/dys-outils-et-adaptations-dans-ma-classe-cycles-2-et-3-9782725639802.html

•Trouble dys-Concrètement que faire ?

Dr Alain Pouhet – Tom Pousse 2020

https://tompousse.fr/livre/troublesdys/

https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-ash-cantal/lequipe-du-sdei/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-kit-fantastiques-exercices/
https://entreprise.maif.fr/files/live/sites/entreprise-Maif/files/pdf/nos-essentiels-sur/essentiel-galaxie-dys-maif.pdf
https://www.editions-retz.com/pedagogie/domaines-transversaux/dys-outils-et-adaptations-dans-ma-classe-cycles-2-et-3-9782725639802.html
https://tompousse.fr/livre/troublesdys/

