
LETTRE AUX PARENTS

C h e r s  p a r e n t s ,

L e s  é c r a n s  f o n t  p a r t i e  d e  n o t r e  q u o t i d i e n ,  e t  i l
e s t  a u j o u r d ' h u i  i m p o s s i b l e  d e  l e s  r a y e r  d e
n o t r e  v i e .  M a i s  p o u r  n e  p a s  d e v e n i r  l e u r
e s c l a v e ,  i l  e s t  i m p o r t a n t  d e  p r e n d r e
c o n s c i e n c e  d u  t e m p s  q u e  n o u s  p a s s o n s
d e v a n t .  C ' e s t  p o u r q u o i  n o u s  a l l o n s  e s s a y e r  d e
p a s s e r  u n e  s e m a i n e  s a n s  é c r a n .

C e  p r o j e t  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  a u x  e f f e t s  n é f a s t e s
d e  l a  s u r e x p o s i t i o n  d e s  e n f a n t s  a u x  é c r a n s
a u r a  l i e u  d u  2 6  a u  2 9  m a i .  L ’ o b j e c t i f  s e r a  d e
l i m i t e r  l e s  é c r a n s  a u  q u o t i d i e n .

C e  p r o j e t  s e  d é r o u l e r a  e n  t r o i s  p h a s e s  :

P H A S E  1 .  C h a q u e  f a m i l l e  a u r a  l a  p o s s i b i l i t é  d e
f a i r e  l e  p o i n t  s u r  s a  c o n s o m m a t i o n  d ' é c r a n  à
l a  m a i s o n  g r â c e  à  u n e  a u t o  é v a l u a t i o n  q u e
v o u s  f e r e z  e n  f a m i l l e  e t  q u e  v o u s  g a r d e r e z
p o u r  v o u s .

( V o i r  l e  d o c u m e n t  j o i n t )
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P H A S E  2 .  P r é p a r a t i o n  d a n s  t o u t e s  l e s  c l a s s e s
d e  l ' é c o l e  a u t o u r  d e  r é f l e x i o n s  d e s  é l è v e s  e t  d e
l ' a n t i c i p a t i o n  d e s  d i f f i c u l t é s  q u e  n o u s
r i s q u e r o n s  d e  r e n c o n t r e r  d u r a n t  c e t t e  s e m a i n e .

P H A S E  3 .  D u  2 6  a u  2 9  m a i ,  s e  t i e n d r o n t  l e s  4
j o u r s  d u  d é f i .  N o u s  e n c o u r a g e r o n s  l e s  e n f a n t s
d a n s  l e u r  d é m a r c h e  e t  n o u s  l e u r  p e r m e t t r o n s
d e  t é m o i g n e r  d e  l e u r  e x p é r i e n c e .

S i t o g r a p h i e :   r e c o m m a n d a t i o n s  s u r  l e s  e f f e t s
d e s  é c r a n s  c h e z  l e s  e n f a n t s  e t  a d o l e s c e n t s  

h t t p s : / / w w w . 3 - 6 - 9 - 1 2 . o r g /  
h t t p s : / / l e s p e t i t s c i t o y e n s . c o m / r e p o n s e -
e x p e r t / e c r a n s /
h t t p s : / / s a n t e - p r a t i q u e -
p a r i s . f r / a d d i c t i o n / l e s - d a n g e r s - d e s - e c r a n s -
p o u r - l e s - e n f a n t s /
h t t p s : / / w w w . c l e m i . f r / f r / f a m i l l e / k i t -
d a c c o m p a g n e m e n t - l e s - e c r a n s - a p p r e n d r e -
a - s e n - s e r v i r - p o u r - n e - p a s - l e s - s u b i r . h t m l

N o u s  v o u s  r e m e r c i o n s  d é j à  p o u r  l ' i n t é r ê t  q u e
v o u s  p o r t e r e z  à  c e  p r o j e t  e t  v o u s  s o u h a i t o n s
d e  b e a u x  m o m e n t s  d e  p a r t a g e  e n  f a m i l l e .

L e s  e n s e i g n a n t s  d e  l ' é c o l e

L e  d é f i ,  c ’ e s t  p o u r  l e s  a d u l t e s  a u s s i .
U n  d é f i  p o u r  t o u t e  l a  f a m i l l e  !  

https://www.3-6-9-12.org/
https://lespetitscitoyens.com/reponse-expert/ecrans/
https://lespetitscitoyens.com/reponse-expert/ecrans/
https://sante-pratique-paris.fr/addiction/les-dangers-des-ecrans-pour-les-enfants/
https://sante-pratique-paris.fr/addiction/les-dangers-des-ecrans-pour-les-enfants/
https://sante-pratique-paris.fr/addiction/les-dangers-des-ecrans-pour-les-enfants/
https://www.clemi.fr/fr/famille/kit-daccompagnement-les-ecrans-apprendre-a-sen-servir-pour-ne-pas-les-subir.html
https://www.clemi.fr/fr/famille/kit-daccompagnement-les-ecrans-apprendre-a-sen-servir-pour-ne-pas-les-subir.html
https://www.clemi.fr/fr/famille/kit-daccompagnement-les-ecrans-apprendre-a-sen-servir-pour-ne-pas-les-subir.html


LETTRE AUX PARENTS


	LETTRE AUX PARENTS
	LETTRE AUX PARENTS
	Le défi, c’est pour les adultes aussi. Un défi pour toute la famille !
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